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1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Классический
танец» составлена в соответствии с ссР

Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской
Федерации», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам» №629 от 27.27.2022 г.

Предмет «Классический танец» по праву считается главным в процессе обучения
хореографии. И это закономерно, поскольку классический танец и его Школа является
единственной всеобъемлющей системой профессионального воспитания человеческого тела,
существующей уже более четырехсот лет. Экзерсис, основанный на классическом танце,
давно доказал право на первое место в освоении танцевального искусства.

Направленность программы – художественная.
Уровень освоения программы – базовый.
Вид программы – модифицированная.

Актуальность программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая
программа «Классический танец» вводит ребенка в мир танца, воспитывает эмоциональное,
осознанное отношение к танцевальному искусству, которое на сегодняшний день остается
актуальным. Данная программа направлена на физическое и эстетическое развитие
обучающихся. Танцы делают детский организм выносливым, сильным и здоровым,
способствуют вырабатыванию хорошей осанки, делают движения пластичными и гибкими,
способствуют развитию музыкального слуха и чувства ритма. Танцы также воспитывают
морально-волевые качества: терпение, настойчивость, стремление достигать поставленной
цели, уверенность в своих силах. Кроме того, в детях воспитывается уважение к педагогу и
другим танцорам, а также чувство товарищества, доброжелательности, ответственности и
вежливости.

Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы «Классический танец» является то, что какие бы новшества ни
привносило в хореографию время, какие бы современные направления ни появились в танце
– от джаза-модерна – до хип-хопа – одно остается неизменным: классический экзерсис
является стержнем, на основе которого развиваются другие танцевальные экзерсисы. Этот
комплекс наиболее правильно и гармонично формирует тело, активно исправляет физические
недостатки, создавая прекрасную манеру танца и осанку.

При наличии материально-технической оснащенности и программно-методического
материала программа может быть реализована с использованием дистанционных технологий.

Педагогическая целесообразность программы определена тем, что ориентирует на п
риобщение каждого ребенка к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных
знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности,
улучшение своего образовательного результата (подвижности, выносливости, силы, ловкости,
гибкости, пластичности, танцевальной выворотности, танцевального шага и т.п.).

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая
программа «Классический танец» рассчитана на обучающихся в возрасте от 8 до 17 лет.

Срок освоения программы – 6 лет.
Объём программы.
Продолжительность образовательного процесса:
1 год обучения: 36 ч. (36 недель – 1 раз в неделю по 1 академическому часу);
2 год обучения: 36 ч. (36 недель – 1 раза в неделю по 1 академическому часу);
3 год обучения: 108 ч. (36 недель – 3 раза в неделю по 1 академическому часу);
4 год обучения: 108 ч. (36 недель – 3 раза в неделю по 1 академическому часу);
5 год обучения 108 ч. (36 недель – 3 раза в неделю по 1 академическому часу);
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6 год обучения 108 ч. (36 недель – 3 раза в неделю по 1 академическому часу);
Всего: 504 часов.
Режим занятий.
Занятия проводятся по расписанию, с перерывом продолжительностью 10 минут,

согласно СанПиН 2.4.4.3172-14.
Формы обучения и виды занятий.
Формы обучения: занятия предполагают теоретическую и практическую часть.
Формы проведения занятий: беседа, лекции, практическое занятие, занятие-

повторение изученного материала, конкурсы.
Условия реализации программы.
Условия набора в коллектив: в группу принимаются все желающие заниматься по

общеобразовательной общеразвивающей программе «Классический танец».
Условия формирования групп: разновозрастные группы.
Количество обучающихся в группе: численный состав формируется в соответствии

с Уставом МБУ ДО ДД(Ю)Т г. Салавата: 15 человек в группе.
При введении ограничений в связи с эпидемиологическими мероприятиями и

изменением санитарных норм возможно деление группы по подгруппы по 5-8 человек и
реализация содержания программы с использованием дистанционных образовательных
технологий и электронного обучения.

Особенности организации образовательного процесса.
Для реализации программы используются технологии развивающего обучения,

контрольно-оценочной деятельности.
Используется фронтальное и дифференцированное обучение, учитывающее

психологические особенности детей, приобретённые знания и навыки.
Для реализации образовательного процесса, с учетом возраста детей, отведенного

времени, используются различные формы и методы работы с обучающимися: словесные,
наглядные, практические, стимулирующие, контроля и самоконтроля.

В целях лучшего усвоения и восприятия учебного материала разработаны и выполнены
учебные наглядные пособия, используется литература, видеоматериал - все это позволяет
усваивать материал в зависимости от индивидуальных качеств обучающихся, приобретенных
знаний.

Практическая работа. В течение всего учебного года:
 изучаются позиции ног и рук классического танца;
 исполняются простейшие элементы и упражнения;
 исполняются простейшие базовые фигуры и движения;
 учатся двигаться в соответствии с характером и темпом музыки.
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2. Цель и задачи программы

Цель программы: формирование целостной и гармоничной личности путем развития
способностей у обучающихся воспринимать, чувствовать и понимать прекрасное через
классический танец.

Задачи.
Обучающие:
- познакомить обучающихся с основами танца и импровизации;
- помочь обучающимся изучить танцевальные движения и схемы, индивидуальные и

массовые танцевальные композиции;
- содействовать созданию стойкого интереса к занятиям;
- расширить двигательный опыт посредством использования и освоения элементов

классического танца.
Развивающие:
- развить музыкальный слух и ритм, пластику и грацию в движениях;
- способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала;
- способствовать развитию эстетического вкуса обучающихся.
Воспитательные:
- способствовать воспитанию морально-волевых качеств: терпение, настойчивость,

уверенность в своих силах, уважение к партнерам по танцу, чувство товарищества,
ответственности;

- способствовать воспитанию коммуникативных качеств;
- способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса;
- воспитать интерес и потребность к занятиям.

Календарный учебный график
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

программы «Классический танец» на 2023-2024 учебный год

Год
обучения

Дата
начала

обучения по
программе

Дата
окончания
обучения по
программе

Всего
учебных
недель

Количество
учебных
часов

Режим занятий

1 год

01.09.2025 30.05.2026 36

36 ч. 1 раз в неделю по
академическому

часу
2 год 36 ч. 1 раза в неделю по

1 академическому
часу

3 год 108 ч. 3 раза в неделю по
1 академическому

часу
4 год 108 ч. 3 раза в неделю по

1 академическому
часу

5 год 108 ч. 3 раза в неделю по
1 академическому

часу
6 год 108 ч. 3 раза в неделю по

1 академическому
часу
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
3.1 Учебный план первого года обучения

№
п/п

Наименование темы, раздела Количество часов
Формы
аттестации/
контроляВсего Теория Практика

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа
2. Первоначальные упражнения для

усвоения постановки ног, рук,
корпуса и головы.

17 1 16 Беседа,
практическое
задание

3. Упражнения у станка. 10 1 9 Беседа,
практическое
задание

4. Allegro (прыжки) 7 1 6 Беседа,
практическое
задание

5. Контрольное занятие 1 - 1 Контрольное
занятие

Итого: 36 4 32 -
Планируемые результаты.
Личностные результаты:
-увлечённость обучающихся общением с художественным, хореографическим,

музыкальным произведением;
- формирование духовно-нравственных основ.
Метапредметные результаты:
- планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации;
- учить мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений.
Предметные результаты:
-знать позиции ног и рук в классическом танце;
-уметь чувствовать характер музыки и передавать его в движении;
-уметь изображать в танцевальном шаге повадки животных: кошки, лисы, медведя,

зайца, выразить образ в эмоциональном состоянии веселья, грусти и т.д.;
-исполнять движения, сохраняя танцевальную осанку.
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3.2 Учебный план второго года обучения

№
п/п

Наименование темы, раздела Количество часов
Формы
аттестации/
контроляВсего Теория Практика

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа
2. Первоначальные упражнения для

усвоения постановки ног, рук,
корпуса и головы.

17 1 16 Беседа,
практическое
задание

3. Упражнения у станка. 10 1 9 Беседа,
практическое
задание

4. Allegro (прыжки) 7 1 6 Беседа,
практическое
задание

5. Контрольное занятие 1 - 1 Контрольное
занятие

Итого: 36 4 32 -
Планируемые результаты.
Личностные результаты:
-увлечённость обучающихся общением с художественным, хореографическим,

музыкальным произведением;
- формирование духовно-нравственных основ.
Метапредметные результаты:
- планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации;
- учить мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений.
Предметные результаты:
-знать позиции ног и рук в классическом танце;
-уметь чувствовать характер музыки и передавать его в движении;
-уметь изображать в танцевальном шаге повадки животных: кошки, лисы, медведя,

зайца, выразить образ в эмоциональном состоянии веселья, грусти и т.д.;
-исполнять движения, сохраняя танцевальную осанку.
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3.3 Учебный план третьего года обучения

№
п/п

Наименование темы, раздела Количество часов
Формы
аттестации/
контроляВсего Теория Практика

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа
2. Экзерсис у станка 45 1 44 Беседа,

практические
задания

3. Экзерсис на середине зала 34 1 33 Беседа,
практические
задания

4. Прыжки 27 1 26 Беседа,
практические
задания

5. Контрольное занятие 1 - 1 Беседа,
практические
задания

Итого: 108 4 104 -
Планируемые результаты.
Личностные результаты:

- осознание значимости изучения классического танца для своего дальнейшего развития;
- восприятие классического танца как особого вида искусства;
- формирование потребности в изучение классической хореографии;
- знакомство с культурно-историческим наследием танцевального искусства России.
- воспитание музыкальности, знакомство с классической музыкой, воспитание
толерантного отношения к другим видам хореографического искусства;
- обогащение знаний в области классической музыки.
Предметные результаты:

- овладение теоретическими знаниями в области классического танца;
- освоение техники, стиля и манеры исполнения классической хореографии;
- формирование навыков координации, владения мышечным и суставно-двигательным
аппаратом;
- развитие таких данных, как гибкость, танцевальный шаг, прыжок,
ритмичность, эластичность мышц, музыкальность, сообразительность, координация,
танцевальность;
- развитие техники исполнительского мастерства;
- развитие физической выносливости.

Метапредметные результаты:
- формирование и развитие навыков и умений самостоятельной работы над изученным
материалом с книгами и видеоматериалами;
- развитие эстетического и художественного вкуса у детей;
- развитие образного мышления;
- развитие дисциплинированности и трудолюбия;
- формирование волевых качеств;
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- воспитание чувства такта, благородства, уважения друг к другу;
- развитие активности, коммуникабельности, познавательного интереса.

3.4 Учебный план четвертого года обучения

№
п/п

Наименование темы, раздела Количество часов
Формы
аттестации/
контроляВсего Теория Практика

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа
2. Экзерсис у станка 45 1 44 Беседа,

практические
задания

3. Экзерсис на середине зала 34 1 33 Беседа,
практические
задания

4. Прыжки 27 1 26 Беседа,
практические
задания

5. Контрольное занятие 1 - 1 Беседа,
практические
задания

Итого: 108 4 104 -
Планируемые результаты.
Личностные результаты:

- осознание значимости изучения классического танца для своего дальнейшего развития;
- восприятие классического танца как особого вида искусства;
- формирование потребности в изучение классической хореографии;
- знакомство с культурно-историческим наследием танцевального искусства России.
- воспитание музыкальности, знакомство с классической музыкой, воспитание
толерантного отношения к другим видам хореографического искусства;
- обогащение знаний в области классической музыки.
Предметные результаты:

- овладение теоретическими знаниями в области классического танца;
- освоение техники, стиля и манеры исполнения классической хореографии;
- формирование навыков координации, владения мышечным и суставно-двигательным
аппаратом;
- развитие таких данных, как гибкость, танцевальный шаг, прыжок,
ритмичность, эластичность мышц, музыкальность, сообразительность, координация,
танцевальность;
- развитие техники исполнительского мастерства;
- развитие физической выносливости.

Метапредметные результаты:
- формирование и развитие навыков и умений самостоятельной работы над изученным
материалом с книгами и видеоматериалами;
- развитие эстетического и художественного вкуса у детей;
- развитие образного мышления;
- развитие дисциплинированности и трудолюбия;
- формирование волевых качеств;
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- воспитание чувства такта, благородства, уважения друг к другу;
- развитие активности, коммуникабельности, познавательного интереса;

3.5 Учебный план пятого года обучения

№
п/п

Наименование темы, раздела Количество часов
Формы
аттестации/
контроляВсего Теория Практика

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа
2. Экзерсис у станка 45 1 44 Беседа,

практические
задания

3. Экзерсис на середине зала 34 1 33 Беседа,
практические
задания

4. Прыжки 27 1 26 Беседа,
практические
задания

5. Контрольное занятие 1 - 1 Беседа,
практические
задания

Итого: 108 4 104 -
Планируемые результаты.
Личностные результаты:

- осознание значимости изучения классического танца для своего дальнейшего развития;
- восприятие классического танца как особого вида искусства;
- формирование потребности в изучение классической хореографии;
- знакомство с культурно-историческим наследием танцевального искусства России.
- воспитание музыкальности, знакомство с классической музыкой, воспитание
толерантного отношения к другим видам хореографического искусства;
- обогащение знаний в области классической музыки.
Предметные результаты:

- овладение теоретическими знаниями в области классического танца;
- освоение техники, стиля и манеры исполнения классической хореографии;
- формирование навыков координации, владения мышечным и суставно-двигательным
аппаратом;
- развитие таких данных, как гибкость, танцевальный шаг, прыжок,
ритмичность, эластичность мышц, музыкальность, сообразительность, координация,
танцевальность;
- развитие техники исполнительского мастерства;
- развитие физической выносливости.

Метапредметные результаты:
- формирование и развитие навыков и умений самостоятельной работы над изученным
материалом с книгами и видеоматериалами;
- развитие эстетического и художественного вкуса у детей;
- развитие образного мышления;
- развитие дисциплинированности и трудолюбия;
- формирование волевых качеств;
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- воспитание чувства такта, благородства, уважения друг к другу;
- развитие активности, коммуникабельности, познавательного интереса;

3.6 Учебный план шестого года обучения

№
п/п

Наименование темы, раздела Количество часов
Формы
аттестации/
контроляВсего Теория Практика

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа
2. Экзерсис у станка 45 1 44 Беседа,

практические
задания

3. Экзерсис на середине зала 34 1 33 Беседа,
практические
задания

4. Прыжки 27 1 26 Беседа,
практические
задания

5. Контрольное занятие 1 - 1 Беседа,
практические
задания

Итого: 108 4 104 -
Планируемые результаты.
Личностные результаты:

- осознание значимости изучения классического танца для своего дальнейшего развития;
- восприятие классического танца как особого вида искусства;
- формирование потребности в изучение классической хореографии;
- знакомство с культурно-историческим наследием танцевального искусства России.
- воспитание музыкальности, знакомство с классической музыкой, воспитание
толерантного отношения к другим видам хореографического искусства;
- обогащение знаний в области классической музыки.
Предметные результаты:

- овладение теоретическими знаниями в области классического танца;
- освоение техники, стиля и манеры исполнения классической хореографии;
- формирование навыков координации, владения мышечным и суставно-двигательным
аппаратом;
- развитие таких данных, как гибкость, танцевальный шаг, прыжок,
ритмичность, эластичность мышц, музыкальность, сообразительность, координация,
танцевальность;
- развитие техники исполнительского мастерства;
- развитие физической выносливости.

Метапредметные результаты:
- формирование и развитие навыков и умений самостоятельной работы над изученным
материалом с книгами и видеоматериалами;
- развитие эстетического и художественного вкуса у детей;
- развитие образного мышления;
- развитие дисциплинированности и трудолюбия;
- формирование волевых качеств;
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- воспитание чувства такта, благородства, уважения друг к другу;
- развитие активности, коммуникабельности, познавательного интереса;

4.Содержание программы
4.1 Содержание программы первого года обучения

Особенности организации образовательного процесса первого года обучения.
Основной формой работы по программе является групповое занятие. Кроме занятий,

обучающиеся самостоятельно ежедневно проводят утреннюю зарядку, а также выполняют
индивидуальные задания педагога по совершенствованию своей физической
подготовленности. Для выработки правильной осанки, развития координации движения,
овладения основами техники и стилем выполнения упражнений обучающимся на каждом
занятии даются рекомендации по выполнению комплекса классических упражнений.
Музыкальное сопровождение дает особый жизнеутверждающий ритм. Учебный материал,
предусмотренный программой, распределен в определенной последовательности с учетом
физической и технической подготовленности обучающихся. Изучение теоретического
материала проводится в процессе практических занятий в форме бесед, показа.

Задачи.
Обучающие:
- познакомить обучающихся с основами танца и импровизации;
- помочь обучающимся изучить танцевальные движения и схемы, индивидуальные и

массовые танцевальные композиции;
- содействовать созданию стойкого интереса к занятиям;
- расширить двигательный опыт посредством использования и освоения элементов

классического и народного танца.
Развивающие:
- развить музыкальный слух и ритм, пластику и грацию в движениях;
- способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала;
- способствовать развитию эстетического вкуса обучающихся.
Воспитательные:
- способствовать воспитанию морально-волевых качеств: терпение, настойчивость,

уверенность в своих силах, уважение к партнерам по танцу, чувство товарищества,
ответственности;

- способствовать воспитанию коммуникативных качеств;
- способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса;
- воспитать интерес и потребность к занятиям.

Тема № 1. Вводное занятие -1 ч. (теория -1ч.)
Теория. Техника безопасности при занятиях. Беседы о важности занятий для развития

художественного вкуса, эстетического и физического развития. Содержание и форма занятий.
Внешний вид (костюм для занятий). Гигиена, закаливание, режим тренировочных занятий и
отдыха. Питание, самоконтроль. Поведение на улице во время движения к месту занятия.
Безопасный маршрут. Роль подготовки к занятиям, дисциплина на занятиях. Отношение к
группе, отношение между обучающимися. Режим занятий. Беседа об истории балета и
классического танца, культуры.

Тема № 2. Первоначальные упражнения для усвоения постановки ног, рук, корпуса и
головы -17 ч. (теория -1ч., практика -16ч.)

1.Теория. Первоначальные упражнения для усвоения постановки ног, рук, корпуса и
головы

2.Практика. Основные исходные положения. Основные положения рук (вдоль корпуса,
на поясе, округлые. Например, «шарик», «деревья», «колечко»).
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3. Практика. Постановка корпуса (понятие «подтянутый корпус»; положение головы,

повороты, наклоны, вращение).
4. Практика. Упражнения для плечевого пояса (поочередное поднимание и опускание,

тоже двумя плечами, вращательные движения).
5. Практика. Упражнения на гибкость (наклоны, перегибы, скручивание корпуса).
6. Практика. Стопы (подъем на полупальцы, «перекаты» с полупальцев на пятки,

приседание по шестой позиции с разворотами корпуса).
7. Практика. Прыжки (по шестой позиции, раскрывая ноги в стороны и соединяя (одна

нога вперед, вторая назад).
8. Практика. Отработка упражнений для усвоения постановки ног, рук, корпуса и

головы.
9. Практика. Отработка упражнений для усвоения постановки ног, рук, корпуса и

головы.
10 Практика. Отработка упражнений для усвоения постановки ног, рук, корпуса и

головы.
11. Повторение пройденного материала.
12. Повторение пройденного материала.
13. Повторение пройденного материала.
14. Повторение пройденного материала.
15. Повторение пройденного материала.
16. Повторение пройденного материала.
17. Повторение пройденного материала.
Тема № 3. Упражнения у станка -10 ч.(теория -1ч., практика – 9 ч.)
1.Теория. Упражнения у станка. Комплекс упражнений:
1.Позиции ног (вначале изучаются лицом к станку, позднее боком, держась одной

рукой за станок):
а) I позиция
б) II позиция
в) III позиция
г) V позиция
2. Постановка корпуса и положение руки на станке (одной рукой держась за станок).
3. Demi-plié – 2т. 4/4 (лицом и боком к станку) – 1т. 4/4
а) в I позиции
б) во II позиции
в) в III позиции
г) в V позиции
4. Battement tendu из I позиции и из V позиции в сторону, вперед и назад (лицом и боком

к станку) – 4т. 4/4, 2т. 4/4, 1т. 4/4.
5. Battement tendu jeté из I позиции и из V позиции в сторону, вперед и назад (лицом и

боком к станку) – 4т. 2/4, 2т. 2/4.
6. Rond de jambe par terre en dehors и dedans (лицом и боком к станку) по точкам – 2т.

4/4, 8т. 3/4.
7. Battement frappé носком в пол в сторону, вперед и назад (лицом к станку) – 1т. 4/4.
8. Relevé на полупальцах по I, II, V позиции лицом к станку – 4т. 4/4, 2т. 4/4.
9. Relevé lent на 45° в сторону, назад и вперед (лицом и боком к станку) – 4т. 4/4, 2т.

4/4.
10. Повторение пройденного материала.
Тема № 4. Allegro (прыжки) - 7ч. (теория -1ч, практика -6ч.)
1.Теория. Temps lie sautte в I, II,V поз. у станка и на середине зала (V поз.-

факультативно) – 1т. 4/4
2. Практика. Отработка прыжка.
3. Практика. Отработка прыжка.
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4. Практика. Отработка прыжка.
5. Практика. Отработка прыжка.
6. Практика. Отработка прыжка.
7. Практика. Отработка прыжка.
Тема № 5. Контрольное занятие -1 ч. (практика -1ч.)
1.Практика. Показательное выступление для педагогов и родителей.
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4.2 Содержание программы второго года обучения
Особенности организации образовательного процесса второго года обучения.

Основной формой работы второго года обучения являются повторение пройденных
упражнений в увеличенном количестве. Развитие выносливости за счет увеличения
количества и темпа. Внесение полупальцев во все движения, работа над pirouette у станка и на
середине зала, усложнение сочетаний движений. Работа над позами у станка и на середине,
как необходимое условие дальнейшего развития. Работа над музыкальностью. Кроме занятий
также выполняют индивидуальные задания педагога по совершенствованию своей
физической подготовленности. Для выработки правильной осанки, развития координации
движения, овладения основами техники и стилем выполнения упражнений, обучающимся на
каждом занятии даются рекомендации по выполнению комплекса классических упражнений.
Музыкальное сопровождение дает особый жизнеутверждающий ритм. Учебный материал,
предусмотренный программой, распределен в определенной последовательности с учетом
физической и технической подготовленности обучающихся. Изучение теоретического
материала проводится в процессе практических занятий в форме бесед, показа.

Задачи.
Обучающие:
- познакомить обучающихся с основами танца и импровизации;
- помочь обучающимся изучить танцевальные движения и схемы, индивидуальные и
массовые танцевальные композиции;
- содействовать созданию стойкого интереса к занятиям;
- расширить двигательный опыт посредством использования и освоения элементов
классического и народного танца.
Развивающие:
- развить музыкальный слух и ритм, пластику и грацию в движениях;
- способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала;
- способствовать развитию эстетического вкуса обучающихся.
Воспитательные:
- способствовать воспитанию морально-волевых качеств: терпение, настойчивость,
уверенность в своих силах, уважение к партнерам по танцу, чувство товарищества,
ответственности;
- способствовать воспитанию коммуникативных качеств;
- способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса;
- воспитать интерес и потребность к занятиям.

Тема № 1. Вводное занятие -1 ч. (теория -1ч.)
Теория. Техника безопасности при занятиях.
Тема № 2 Экзерсис у станка -17 ч. (теория -1ч., практика -16ч.)
1. Теория. Объяснение движение.
2. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve на полупальцы.
3. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve на полупальцы.
4. Battement tendu из 5 поз.
5. Battement tendu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
6. Battement tendu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
7. Bаttement tendu jete из 5 поз.
8. Bаttement tendu jete из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
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9. Rond de jambe par terre en dehors.
10. Rond de jambe par terre en dehors с припарасьоном.
11. Rond de jambe par terre en dedans.
12. Rond de jambe par terre en dedans с припарасьоном.
13. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans с припарасьоном temps releve par

terreт вперёд и назад.
14. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад носком в пол.
15. Повторение пройденного материала.
16. Повторение пройденного материала.
17. Повторение пройденного материала.
Тема № 3. Экзерсис на середине зала -10 ч. (теория -1ч., практика -9ч.)
1.Теория.Объяснение движение.
2. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
3. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve.
4. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve на полупальцах.
5. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд.
6. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
7. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад en face и в epaulement.
8. Повторение пройденного материала.
9. Повторение пройденного материала.
10. Повторение пройденного материала.
Тема № 4 Прыжки – 7 ч. (теория -1ч., практика -6ч.)
1.Теория. Объяснение движение.
2. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног.
3. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног; pas echappe на 2 поз. ног.
4. Temps leve saute.
5. Temps leve saute.
6. Повторение пройденного материала.
7. Повторение пройденного материала.
Тема № 5. Контрольное занятие -1 ч. (практика -1ч.)
Практика. Показательное выступление для педагогов и родителей.
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4.3 Содержание программы третьего года обучения
Особенности организации образовательного процесса третьего года обучения.
Основной формой работы по программе является групповое занятие. Кроме занятий,

обучающиеся самостоятельно ежедневно проводят утреннюю зарядку, а также выполняют
индивидуальные задания педагога по совершенствованию своей физической
подготовленности. Для выработки правильной осанки, развития координации движения,
овладения основами техники и стилем выполнения упражнений обучающимся на каждом
занятии даются рекомендации по выполнению комплекса классических упражнений.
Музыкальное сопровождение дает особый жизнеутверждающий ритм. Учебный материал,
предусмотренный программой, распределен в определенной последовательности с учетом
физической и технической подготовленности обучающихся. Изучение теоретического
материала проводится в процессе практических занятий в форме бесед, показа.

Задачи.
Обучающие:
- познакомить обучающихся с основами танца и импровизации;
- помочь обучающимся изучить танцевальные движения и схемы, индивидуальные и

массовые танцевальные композиции;
- содействовать созданию стойкого интереса к занятиям;
- расширить двигательный опыт посредством использования и освоения элементов

классического и народного танца.
Развивающие:
- развить музыкальный слух и ритм;
- развить пластику и грацию в движениях;
- способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала;
- способствовать развитию эстетического вкуса обучающихся.
Воспитательные:
- способствовать воспитанию морально-волевых качеств: терпение, настойчивость,

уверенность в своих силах, уважение к партнерам по танцу, чувство товарищества,
ответственности;

- способствовать воспитанию коммуникативных качеств;
- способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса;
- воспитать интерес и потребность к занятиям.

Тема № 1. Вводное занятие -1 ч. (теория -1ч.)
Теория. Техника безопасности при занятиях.
Тема № 2. Экзерсис у станка-45 ч. (теория -1ч., практика -44ч.)
1. Теория. Объяснение движений.
2. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
3. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
4. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
5. Повторение пройденного материала.
6. Battement tendu из 5 поз.
7. Battement tendu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
8. Battement tendu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
9. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
10. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
11. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
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12. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
13. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
14. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
15. Повторение пройденного материала.
16. Bаttement tendu jete из 5 поз.
17. Bаttement tendu jete из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
18. Повторение пройденного материала.
19. Rond de jambe par terre en dehors.
20. Rond de jambe par terre en dehors с припарасьоном.
21. Rond de jambe par terre en dedans.
22. Rond de jambe par terre en dedans с припарасьоном.
23. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans с припарасьоном temps releve par

terreт вперёд и назад.
24. Повторение пройденного материала.
25. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад носком в пол.
26. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад на 45 градусов.
27. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад на 45 градусов.
28. Battment fondu в сторону на 45 градусов.
29. Battment fondu в сторону на 45 градусов, потом в перёд и назад.
30. Battment fondu в сторону на 45 градусов, потом в перёд и назад.
31. Повторение пройденного материала.
32. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону.
33. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад.
34. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад.
35. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, с точкой на полу.
36. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад с точкой на

полу.
37. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад с точкой на

полу.
38. Перегибы корпуса в сторону, вперед и назад.
39. Перегибы корпуса в сторону, вперед и назад.
40. Упражнение для укрепления стоп и развития подъёма стопы.
41. Повторение пройденного материала.
42. Повторение пройденного материала.
43. Повторение пройденного материала.
44. Повторение пройденного материала.
45.Повторение пройденного материала.
Тема № 3. Экзерсис на середине зала -34 ч. (теория -1ч., практика -33ч.)
1.Теория.Объяснениедвижений.
2. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
3. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve.
4. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve на полупальцах.
5. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд.
6. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
7. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад en face и в epaulement.
8. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад en face и в epaulement.
9. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног.
10. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног en face и в epaulement.
11. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног en face и в epaulement.
12. Позы: croise и effacee вперёд и назад.
13. Rond de jambe par terre en dehors.
14. Rond de jambe par terre en dehors.
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15. Рort de bras.
16. Рort de bras.
17. Шестое port de bras – preparation.
18. Шестое port de bras – preparation.
19. Шестое port de bras – preparation.
20. Шестое port de bras – preparation en dedans.
21. Шестое port de bras – preparation en dedans.
22. Шестое port de bras – preparation en dedans.
23. Вращение на середине зала по 6 поз.
24. Вращение на середине зала по 6 поз.
25. Вращение по диагонали.
26. Вращение по диагонали.
27. Вращение по диагонали.
28. Повторение пройденного материала.
29. Повторение пройденного материала.
30. Повторение пройденного материала.
31. Повторение пройденного материала.
32. Повторение пройденного материала.
33. Повторение пройденного материала.
34. Повторение пройденного материала.
Тема № 4. Прыжки – 27 ч. (теория -1ч., практика -26ч.)
1.Теория. Объяснение движение.
2. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног;
3. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног; pas echappe на 2 поз. ног.
4. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног; pas echappe на 2 поз. ног.
5. Temps leve saute.
6. Temps leve saute.
7. Changement de pieds.
8. Changement de pieds.
9. Повторение пройденного материала.
10. Повторение пройденного материала.
11. Повторение пройденного материала.
12. Pas assemble.
13. Pas assemble.
14. Pas assemble.
15. Pas assemble.
16. Sissonne simple.
17. Sissonne simple.
18. Sissonne simple.
19. Sissonne simple.
20. Pas chasse.
21. Pas chasse.
22. Pas chasse.
23. Grande sissone ouverte без продвежения.
24. Grande sissone ouverte без продвежения.
25. Grande sissone ouverte без продвежения.
26. Повторение пройденного материала.
27. Повторение пройденного материала.
Тема № 5. Контрольное занятие -1 ч. (практика -1ч.)
Практика. Показательное выступление для педагогов и родителей.
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4.4 Содержание программы четвертого года обучения
Особенности организации образовательного процесса третьего года обучения.
Основной формой работы по программе является групповое занятие. Кроме занятий,

обучающиеся самостоятельно ежедневно проводят утреннюю зарядку, а также выполняют
индивидуальные задания педагога по совершенствованию своей физической
подготовленности. Для выработки правильной осанки, развития координации движения,
овладения основами техники и стилем выполнения упражнений обучающимся на каждом
занятии даются рекомендации по выполнению комплекса классических упражнений.
Музыкальное сопровождение дает особый жизнеутверждающий ритм. Учебный материал,
предусмотренный программой, распределен в определенной последовательности с учетом
физической и технической подготовленности обучающихся. Изучение теоретического
материала проводится в процессе практических занятий в форме бесед, показа.

Задачи.
Обучающие:
- познакомить обучающихся с основами танца и импровизации;
- помочь обучающимся изучить танцевальные движения и схемы, индивидуальные и

массовые танцевальные композиции;
- содействовать созданию стойкого интереса к занятиям;
- расширить двигательный опыт посредством использования и освоения элементов

классического и народного танца.
Развивающие:
- развить музыкальный слух и ритм;
- развить пластику и грацию в движениях;
- способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала;
- способствовать развитию эстетического вкуса обучающихся.
Воспитательные:
- способствовать воспитанию морально-волевых качеств: терпение, настойчивость,

уверенность в своих силах, уважение к партнерам по танцу, чувство товарищества,
ответственности;

- способствовать воспитанию коммуникативных качеств;
- способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса;
- воспитать интерес и потребность к занятиям.

Тема № 1. Вводное занятие -1 ч. (теория -1ч.)
Теория. Техника безопасности при занятиях.
Тема № 2. Экзерсис у станка-45 ч. (теория -1ч., практика -44ч.)
1. Теория. Объяснение движений.
2. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
3. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
4. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
5. Повторение пройденного материала.
6. Battement tendu из 5 поз.
7. Battement tendu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
8. Battement tendu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
9. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
10. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
11. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
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12. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
13. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
14. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
15. Повторение пройденного материала.
16. Bаttement tendu jete из 5 поз.
17. Bаttement tendu jete из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
18. Повторение пройденного материала.
19. Rond de jambe par terre en dehors.
20. Rond de jambe par terre en dehors с припарасьоном.
21. Rond de jambe par terre en dedans.
22. Rond de jambe par terre en dedans с припарасьоном.
23. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans с припарасьоном temps releve par

terreт вперёд и назад.
24. Повторение пройденного материала.
25. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад носком в пол.
26. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад на 45 градусов.
27. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад на 45 градусов.
28. Battment fondu в сторону на 45 градусов.
29. Battment fondu в сторону на 45 градусов, потом в перёд и назад.
30. Battment fondu в сторону на 45 градусов, потом в перёд и назад.
31. Повторение пройденного материала.
32. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону.
33. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад.
34. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад.
35. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, с точкой на полу.
36. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад с точкой на

полу.
37. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад с точкой на

полу.
38. Перегибы корпуса в сторону, вперед и назад.
39. Перегибы корпуса в сторону, вперед и назад.
40. Упражнение для укрепления стоп и развития подъёма стопы.
41. Повторение пройденного материала.
42. Повторение пройденного материала.
43. Повторение пройденного материала.
44. Повторение пройденного материала.
45.Повторение пройденного материала.
Тема № 3. Экзерсис на середине зала -34 ч. (теория -1ч., практика -33ч.)
1.Теория.Объяснениедвижений.
2. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
3. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve.
4. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve на полупальцах.
5. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд.
6. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
7. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад en face и в epaulement.
8. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад en face и в epaulement.
9. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног.
10. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног en face и в epaulement.
11. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног en face и в epaulement.
12. Позы: croise и effacee вперёд и назад.
13. Rond de jambe par terre en dehors.
14. Rond de jambe par terre en dehors.
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15. Рort de bras.
16. Рort de bras.
17. Шестое port de bras – preparation.
18. Шестое port de bras – preparation.
19. Шестое port de bras – preparation.
20. Шестое port de bras – preparation en dedans.
21. Шестое port de bras – preparation en dedans.
22. Шестое port de bras – preparation en dedans.
23. Вращение на середине зала по 6 поз.
24. Вращение на середине зала по 6 поз.
25. Вращение по диагонали.
26. Вращение по диагонали.
27. Вращение по диагонали.
28. Повторение пройденного материала.
29. Повторение пройденного материала.
30. Повторение пройденного материала.
31. Повторение пройденного материала.
32. Повторение пройденного материала.
33. Повторение пройденного материала.
34. Повторение пройденного материала.
Тема № 4. Прыжки – 27 ч. (теория -1ч., практика -26ч.)
1.Теория. Объяснение движение.
2. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног;
3. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног; pas echappe на 2 поз. ног.
4. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног; pas echappe на 2 поз. ног.
5. Temps leve saute.
6. Temps leve saute.
7. Changement de pieds.
8. Changement de pieds.
9. Повторение пройденного материала.
10. Повторение пройденного материала.
11. Повторение пройденного материала.
12. Pas assemble.
13. Pas assemble.
14. Pas assemble.
15. Pas assemble.
16. Sissonne simple.
17. Sissonne simple.
18. Sissonne simple.
19. Sissonne simple.
20. Pas chasse.
21. Pas chasse.
22. Pas chasse.
23. Grande sissone ouverte без продвежения.
24. Grande sissone ouverte без продвежения.
25. Grande sissone ouverte без продвежения.
26. Повторение пройденного материала.
27. Повторение пройденного материала.
Тема № 5. Контрольное занятие -1 ч. (практика -1ч.)
Практика. Показательное выступление для педагогов и родителей.
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4.5 Содержание программы пятого года обучения
Особенности организации образовательного процесса третьего года обучения.
Основной формой работы по программе является групповое занятие. Кроме занятий,

обучающиеся самостоятельно ежедневно проводят утреннюю зарядку, а также выполняют
индивидуальные задания педагога по совершенствованию своей физической
подготовленности. Для выработки правильной осанки, развития координации движения,
овладения основами техники и стилем выполнения упражнений обучающимся на каждом
занятии даются рекомендации по выполнению комплекса классических упражнений.
Музыкальное сопровождение дает особый жизнеутверждающий ритм. Учебный материал,
предусмотренный программой, распределен в определенной последовательности с учетом
физической и технической подготовленности обучающихся. Изучение теоретического
материала проводится в процессе практических занятий в форме бесед, показа.

Задачи.
Обучающие:
- познакомить обучающихся с основами танца и импровизации;
- помочь обучающимся изучить танцевальные движения и схемы, индивидуальные и

массовые танцевальные композиции;
- содействовать созданию стойкого интереса к занятиям;
- расширить двигательный опыт посредством использования и освоения элементов

классического и народного танца.
Развивающие:
- развить музыкальный слух и ритм;
- развить пластику и грацию в движениях;
- способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала;
- способствовать развитию эстетического вкуса обучающихся.
Воспитательные:
- способствовать воспитанию морально-волевых качеств: терпение, настойчивость,

уверенность в своих силах, уважение к партнерам по танцу, чувство товарищества,
ответственности;

- способствовать воспитанию коммуникативных качеств;
- способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса;
- воспитать интерес и потребность к занятиям.

Тема № 1. Вводное занятие -1 ч. (теория -1ч.)
Теория. Техника безопасности при занятиях.
Тема № 2. Экзерсис у станка-45 ч. (теория -1ч., практика -44ч.)
1. Теория. Объяснение движений.
2. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
3. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
4. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
5. Повторение пройденного материала.
6. Battement tendu из 5 поз.
7. Battement tendu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
8. Battement tendu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
9. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
10. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
11. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
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12. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
13. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
14. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
15. Повторение пройденного материала.
16. Bаttement tendu jete из 5 поз.
17. Bаttement tendu jete из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
18. Повторение пройденного материала.
19. Rond de jambe par terre en dehors.
20. Rond de jambe par terre en dehors с припарасьоном.
21. Rond de jambe par terre en dedans.
22. Rond de jambe par terre en dedans с припарасьоном.
23. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans с припарасьоном temps releve par

terreт вперёд и назад.
24. Повторение пройденного материала.
25. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад носком в пол.
26. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад на 45 градусов.
27. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад на 45 градусов.
28. Battment fondu в сторону на 45 градусов.
29. Battment fondu в сторону на 45 градусов, потом в перёд и назад.
30. Battment fondu в сторону на 45 градусов, потом в перёд и назад.
31. Повторение пройденного материала.
32. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону.
33. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад.
34. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад.
35. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, с точкой на полу.
36. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад с точкой на

полу.
37. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад с точкой на

полу.
38. Перегибы корпуса в сторону, вперед и назад.
39. Перегибы корпуса в сторону, вперед и назад.
40. Упражнение для укрепления стоп и развития подъёма стопы.
41. Повторение пройденного материала.
42. Повторение пройденного материала.
43. Повторение пройденного материала.
44. Повторение пройденного материала.
45.Повторение пройденного материала.
Тема № 3. Экзерсис на середине зала -34 ч. (теория -1ч., практика -33ч.)
1.Теория.Объяснениедвижений.
2. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
3. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve.
4. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve на полупальцах.
5. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд.
6. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
7. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад en face и в epaulement.
8. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад en face и в epaulement.
9. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног.
10. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног en face и в epaulement.
11. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног en face и в epaulement.
12. Позы: croise и effacee вперёд и назад.
13. Rond de jambe par terre en dehors.
14. Rond de jambe par terre en dehors.
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15. Рort de bras.
16. Рort de bras.
17. Шестое port de bras – preparation.
18. Шестое port de bras – preparation.
19. Шестое port de bras – preparation.
20. Шестое port de bras – preparation en dedans.
21. Шестое port de bras – preparation en dedans.
22. Шестое port de bras – preparation en dedans.
23. Вращение на середине зала по 6 поз.
24. Вращение на середине зала по 6 поз.
25. Вращение по диагонали.
26. Вращение по диагонали.
27. Вращение по диагонали.
28. Повторение пройденного материала.
29. Повторение пройденного материала.
30. Повторение пройденного материала.
31. Повторение пройденного материала.
32. Повторение пройденного материала.
33. Повторение пройденного материала.
34. Повторение пройденного материала.
Тема № 4. Прыжки – 27 ч. (теория -1ч., практика -26ч.)
1.Теория. Объяснение движение.
2. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног;
3. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног; pas echappe на 2 поз. ног.
4. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног; pas echappe на 2 поз. ног.
5. Temps leve saute.
6. Temps leve saute.
7. Changement de pieds.
8. Changement de pieds.
9. Повторение пройденного материала.
10. Повторение пройденного материала.
11. Повторение пройденного материала.
12. Pas assemble.
13. Pas assemble.
14. Pas assemble.
15. Pas assemble.
16. Sissonne simple.
17. Sissonne simple.
18. Sissonne simple.
19. Sissonne simple.
20. Pas chasse.
21. Pas chasse.
22. Pas chasse.
23. Grande sissone ouverte без продвежения.
24. Повторение пройденного материала.
25. Повторение пройденного материала.
26. Повторение пройденного материала.
27. Повторение пройденного материала.
Тема № 5. Контрольное занятие -1 ч. (практика -1ч.)
Практика. Показательное выступление для педагогов и родителей.
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4.6 Содержание программы шестого года обучения
Особенности организации образовательного процесса третьего года обучения.
Основной формой работы по программе является групповое занятие. Кроме занятий,

обучающиеся самостоятельно ежедневно проводят утреннюю зарядку, а также выполняют
индивидуальные задания педагога по совершенствованию своей физической
подготовленности. Для выработки правильной осанки, развития координации движения,
овладения основами техники и стилем выполнения упражнений обучающимся на каждом
занятии даются рекомендации по выполнению комплекса классических упражнений.
Музыкальное сопровождение дает особый жизнеутверждающий ритм. Учебный материал,
предусмотренный программой, распределен в определенной последовательности с учетом
физической и технической подготовленности обучающихся. Изучение теоретического
материала проводится в процессе практических занятий в форме бесед, показа.

Задачи.
Обучающие:
- познакомить обучающихся с основами танца и импровизации;
- помочь обучающимся изучить танцевальные движения и схемы, индивидуальные и

массовые танцевальные композиции;
- содействовать созданию стойкого интереса к занятиям;
- расширить двигательный опыт посредством использования и освоения элементов

классического и народного танца.
Развивающие:
- развить музыкальный слух и ритм;
- развить пластику и грацию в движениях;
- способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала;
- способствовать развитию эстетического вкуса обучающихся.
Воспитательные:
- способствовать воспитанию морально-волевых качеств: терпение, настойчивость,

уверенность в своих силах, уважение к партнерам по танцу, чувство товарищества,
ответственности;

- способствовать воспитанию коммуникативных качеств;
- способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса;
- воспитать интерес и потребность к занятиям.

Тема № 1. Вводное занятие -1 ч. (теория -1ч.)
Теория. Техника безопасности при занятиях.
Тема № 2. Экзерсис у станка-45 ч. (теория -1ч., практика -44ч.)
1. Теория. Объяснение движений.
2. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
3. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз.
4. Повторение пройденного материала.
5. Повторение пройденного материала.
6. Battement tendu из 5 поз.
7. Battement tendu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
8. Battement tendu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
9. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
10. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie.
11. Повторение пройденного материала.
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12. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
13. Battement tendu из 5 поз. ног. с demi plie. с pour le pied.
14. Повторение пройденного материала.
15. Повторение пройденного материала.
16. Bаttement tendu jete из 5 поз.
17. Bаttement tendu jete из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
18. Повторение пройденного материала.
19. Rond de jambe par terre en dehors.
20. Rond de jambe par terre en dehors с припарасьоном.
21. Rond de jambe par terre en dedans.
22. Rond de jambe par terre en dedans с припарасьоном.
23. Повторение пройденного материала.
24. Повторение пройденного материала.
25. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад носком в пол.
26. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад на 45 градусов.
27. Battement frappe из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад на 45 градусов.
28. Battment fondu в сторону на 45 градусов, потом в перёд и назад.
29. Battment fondu в сторону на 45 градусов, потом в перёд и назад.
30. Повторение пройденного материала.
31. Повторение пройденного материала.
32. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону.
33. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад.
34. Battement developpe из 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад.
35. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, с точкой на полу.
36. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад с точкой на

полу.
37. Grand battement jete из 1 и 5 поз. ног в сторону, затем вперёд и назад с точкой на

полу.
38. Перегибы корпуса в сторону, вперед и назад.
39. Перегибы корпуса в сторону, вперед и назад.
40. Повторение пройденного материала.
41. Повторение пройденного материала.
42. Повторение пройденного материала.
43. Повторение пройденного материала.
44. Повторение пройденного материала.
45.Повторение пройденного материала.
Тема № 3. Экзерсис на середине зала -34 ч. (теория -1ч., практика -33ч.)
1.Теория.Объяснениедвижений.
2. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve на полупальцах.
3. Demi и grand plie по 1, 2 и 5 поз. ног в сочетании с releve на полупальцах.
4. Повторение пройденного материала.
5. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд.
6. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад.
7. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад en face и в epaulement.
8. Battement tandu из 5 поз. ног вперёд, в сторону и назад en face и в epaulement.
9. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног.
10. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног en face и в epaulement.
11. Battement tandu jete из 1 и 5 поз. ног en face и в epaulement.
12. Позы: croise и effacee вперёд и назад.
13. Rond de jambe par terre en dehors.
14. Rond de jambe par terre en dehors.
15. Рort de bras.
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16. Рort de bras.
17. Шестое port de bras – preparation.
18. Шестое port de bras – preparation.
19. Шестое port de bras – preparation.
20. Шестое port de bras – preparation en dedans.
21. Шестое port de bras – preparation en dedans.
22. Шестое port de bras – preparation en dedans.
23. Вращение на середине зала по 6 поз.
24. Вращение на середине зала по 6 поз.
25. Вращение по диагонали.
26. Вращение по диагонали.
27. Повторение пройденного материала.
28. Повторение пройденного материала.
29. Повторение пройденного материала.
30. Повторение пройденного материала.
31. Повторение пройденного материала.
32. Повторение пройденного материала.
33. Повторение пройденного материала.
34. Повторение пройденного материала.
Тема № 4. Прыжки – 27 ч. (теория -1ч., практика -26ч.)
1.Теория. Объяснение движение.
2. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног;
3. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног; pas echappe на 2 поз. ног.
4. Saute по 1, 2 и 5 поз. ног; pas echappe на 2 поз. ног.
5. Temps leve saute.
6. Temps leve saute.
7. Changement de pieds.
8. Changement de pieds.
9. Повторение пройденного материала.
10. Повторение пройденного материала.
11. Повторение пройденного материала.
12. Pas assemble.
13. Pas assemble.
14. Pas assemble.
15. Pas assemble.
16. Sissonne simple.
17. Sissonne simple.
18. Sissonne simple.
19. Sissonne simple.
20. Pas chasse.
21. Pas chasse.
22. Pas chasse.
23. Grande sissone ouverte без продвежения.
24. Grande sissone ouverte без продвежения.
25. Повторение пройденного материала.
26. Повторение пройденного материала.
27. Повторение пройденного материала.
Тема № 5. Контрольное занятие -1 ч. (практика -1ч.)
Практика. Показательное выступление для педагогов и родителей.
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5. ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАММЫ

Организационно – педагогические условия реализации программы обеспечивают ее
реализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, соответствие применяемых
форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям,
склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.

Формы проведения занятий:
- беседы, нацеленные на создание условий для развития способности слушать и

слышать, видеть и замечать, концентрироваться;
- диалог, дискуссия, обсуждение помогают развивать способности говорить,

доказывать, логически мыслить;
- включение детей в творческий процесс и изобретательство, направленное на развитие

творческих способностей.
Формы организации деятельности обучающихся на занятии:
- фронтальная (беседа, показ, объяснение);
- групповая -выполнение определенного творческого задания, подготовка и участие в

конкурсах;
- индивидуальная – работа с одаренными детьми, подготовка к конкурсам.
Педагогические технологии, используемые при реализации программы.
Дистанционные технологии.
Кейсовая технология основывается на использовании наборов (кейсов) текстовых,

аудиовизуальных и мультимедийных учебно-методических материалов и их рассылке для
самостоятельного изучения обучающимся при организации регулярных консультаций у
педагога.

Сетевые технологии используют телекоммуникационные сети для обеспечения
обучающихся учебно-методическим материалом и взаимодействия с различной степенью
интерактивности между педагогом и обучающимся.

Технология группового обучения.
Групповые технологии предполагают организацию совместных действий,

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию.
Цель использования технологии: обеспечение активности образовательного процесса

и достижение высокого уровня усвоения содержания программы.
Особенность технологии группового обучения заключается в том, что обучающиеся

при выполнении творческих работ объединяются в группы.
Деятельность в группе:
- одновременная работа со всей группой обучающихся при объяснении нового

материала;
- работа в парах при создании творческих работ;
- групповая работа при создании коллективных работ.
Во время групповой работы выполняются различные функции: педагог контролирует,

отвечает на вопросы, оказывает помощь. Эта форма работы обеспечивает учет
индивидуальных особенностей обучающихся, открывает большие возможности для
кооперирования, для возникновения коллективной познавательной деятельности.

При выполнении сложных работ для участия в конкурсах групповая работа проходит
следующим образом:

- знакомство с заданием (планирование работы в группе);
- распределение заданий внутри группы;
- индивидуальное выполнение задания;
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- обсуждение результатов работы в группе (подведение итогов работы группового

задания);
- общий вывод о групповой работе и достижении поставленных задач;
- дополнительная информация педагога для группы.
При использовании на занятиях групповой технологии у обучающихся формируются

коммуникативные навыки, повышается уровень усвоения изучаемого материала и личная
ответственность каждого за общее дело, создаётся ситуация успеха для каждого
обучающегося. А самое главное - обучающиеся активно перенимают опыт друг друга.

Здоровьесберегающая технология.
Цель здоровьесберегающих образовательных технологий обучения – обеспечить

обучающемуся сохранение здоровья за период обучения, сформировать у него необходимые
знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные
знания в повседневной жизни.

Здоровьесберегающие технологии – это наличие условий:
- психологический комфорт в группе;
- соблюдение санитарно-гигиенических норм;
- двигательная активность (смена видов деятельности во время занятия).
Это целый комплекс, который влияет на успешность в обучении.
Организация учебной деятельности:
- строгая дозировка учебной нагрузки;
- построение занятия с учетом динамичности обучающихся, их работоспособности;
- соблюдение гигиенических требований (свежий воздух, оптимальный тепловой

режим, хорошая освещенность помещения, чистота);
- благоприятный эмоциональный настрой.
Личностно-ориентированные технологии.
1.Принцип индивидуализации - основной принцип при разработке личностно-

ориентированной системы обучения.
Индивидуализация – это обучение, при котором его способы, приемы и темпы

согласуются с индивидуальными возможностями ребенка, с уровнем развития его
способностей. Только индивидуальное обучение создает условия для максимального развития
детей с разным уровнем способностей: для реабилитации отстающих и для продуктивного
обучения тех, кто способен учиться с опережением.

2.Сотрудничество в обучении предполагает совместный труд педагога и
обучающегося, взаимодействие обучающихся друг с другом, с внешней средой.

Важнейшими элементами сотрудничества являются: общая цель, положительная
мотивация деятельности, высокая организация совместного труда, самостоятельность и
творчество, деловое общение и коллективная ответственность за результат общего труда.

Основные идеи педагогики сотрудничества:
- обучение без принуждения;
- право ребёнка на свободный выбор направления деятельности, объёма, уровня

сложности учебного материала;
- право каждого участника образовательного процесса на свою точку зрения;
- уважительное, доброжелательное отношение к каждому;
- создание ситуации взаимопомощи, поддержки, доброжелательности;
- неформальный стиль взаимоотношений педагога и обучающихся.
3. Повышение мотивации к выбранному виду творчества.
Мотивация или стремление обучающегося заниматься выбранным профилем

деятельности является одним из важнейших факторов, обеспечивающих эффективность
учебно – воспитательного процесса.

Повышению интереса способствуют разнообразные методические приемы,
используемые при обучении: необходимо, чтобы обучающиеся начали творчески применять
полученные знания в своей практической деятельности, чтобы они испытали потребность в
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такой деятельности. Педагог выявляет склонности обучающихся и предлагает им
деятельность в соответствии с их интересами и возможностями. Предложенное содержание
занятий отвечает образовательным интересам обучающихся и предоставляет возможность
проявить свою индивидуальность.

4.Создание ситуации успеха.
Успех рождает успех! На каждом занятии ребёнок должен почувствовать радость от

успешно проделанной работы. Для каждого обучающегося создается ситуация успеха,
предлагаются задания, соответствующие их уровню подготовленности, поощряются даже
минимальные успехи, что позволяет обучающемуся поверить в свои силы, мотивирует
желание увидеть достойный результат своей деятельности, чтобы вновь ощутить радость
успеха.

Любая деятельность ребёнка нуждается в оценке, поощрении. Особенно это важно по
отношению к слабому обучающемуся. При таком подходе каждый ребёнок почувствует себя
автором, творцом, созидателем.

5.Создание благоприятной атмосферы в объединении.
Большое внимание уделяется созданию условий эмоционально-положительного фона

общения. Важно интересоваться проблемами, желаниями, интересами каждого
обучающегося. Проводить воспитательные мероприятия в неформальной обстановке в
каникулярное время.

Немаловажным фактором создания благоприятной эмоциональной атмосферы на
занятиях способствует применение музыкального сопровождения - релаксирующей музыки.

В процессе работы необходимо поддерживать положительный эмоциональный
настрой, бодрость, спокойную сосредоточенность, веру в свои силы и возможности.
Приоритетный педагогический стиль общения построен на принципах сотворчества и
содружества.

6.Создание ситуации выбора и развитие самостоятельности – является одним из
педагогических условий становления индивидуальности обучающегося, развития его
способностей.

Важнейшей задачей при использовании личностно – ориентированного подхода в
обучении являются выявление избирательности обучающегося к содержанию, виду и форме
учебного материала, мотивации его изучения, предпочтений к видам деятельности, а также
формирование умения делать правильный выбор, принимать самостоятельное решение.

Технология разноуровневого обучения.
Применяется с целью обеспечения каждому обучающемуся максимального развития

его способностей. Применение данной технологии предполагает разный уровень освоения
учебного материала от базового до творческого.

Это способствует развитию познавательной активности каждого обучающегося и
поддержанию творческой атмосферы на занятии.

Приемы и методы организации образовательного процесса с отражением условий
его реализации, характеристикой дидактического материала и технического оснащения.

Педагогические приемы:
- формирование взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия);
-организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, требование);
-стимулирования и коррекции (поощрение, похвала, соревнование, оценка,

взаимооценка и т.д.);
-сотрудничества, позволяющего педагогу и ребенку быть партнерами в увлекательном

процессе образования;
- свободного выбора, когда детям предоставляется возможность выбирать для себя

направление специализации, педагога, степень сложности задания и т.п.
Основные методы и формы организации образовательного процесса:
- применение на занятиях словесных и наглядных методов обучения;
- организация групповой и индивидуальной работы;
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- проведение презентаций;
- просмотр видеоматериалов, иллюстраций;
- тематическое консультирование;
- проведение для обучающихся тематических мастер-классов;
- практические занятия, беседы;
- поощрение новаторства и творчества;
- создание проблемных ситуаций.
Программа опирается на принципы:
- наглядности;
- доступности;
- сознательности и активности;
- индивидуального подхода в условиях коллективной работы;
- систематичности и последовательности;
- прочности в овладении знаниями, умениями, навыками;
- непрерывной связи теории с практикой (новый материал закрепляется выполнением

практической работы);
- сочетания индивидуальной и коллективной форм организации педагогического

процесса;
- природосообразности (учет возрастных возможностей и задатков обучающихся при

включении их в различные виды деятельности);
- индивидуально-личностной ориентации развития творческой инициативы

обучающихся;
- гуманизации;
- разноуровневости, дифференциации;
- культуросообразности.

Материально-техническое обеспечение программы.
Для занятий имеются хорошо освещенный хореографический зал, гимнастические

коврики, маты, скамейки.
Для музыкальной окраски композиций используются технические средства обучения.
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6. ОЦЕНОЧНЫЕ ИМЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Оценочные материалы.
Для отслеживания результативности на протяжении всего процесса обучения

осуществляются:
Входная диагностика – осуществляется в начале учебного года в виде наблюдения за

выполнением упражнений. Проводится обычно на первом занятии данной программы.
Текущий контроль (в течение всего учебного года) – проводится после прохождения

каждой темы, чтобы выявить пробелы в усвоении материала и развитии обучающихся.
Проводится в форме выполнения практического задания.

Промежуточная аттестация – проводится в середине каждого учебного года по
изученным темам, для выявления уровня освоения содержания программы и своевременной
коррекции образовательного процесса. Проводится в форме выполнения практического
задания.

Итоговый контроль – проводится в конце года обучения и позволяет оценить уровень
результативности освоения программы за весь период обучения. Выявление достигнутых
результатов осуществляется через выполнение практических заданий или через
результативность участия в конкурсах разных уровней.

Контроль и критерии замера результатов.
В течение всего образовательного процесса педагог проводит диагностику, которая

поможет выявить пробелы в знаниях, умениях, навыках обучающихся, своевременно
спланировать коррекционную работу, увидеть в динамике развитие обучающихся.

Итоговая оценка развития качеств обучающегося производится по трём уровням:
«высокий» – когда положительные изменения личностного качества обучающегося в течение
учебного года признаются как максимально возможные для него; «средний» – когда
изменения произошли, но обучающийся потенциально был способен к большему; «низкий»
– когда изменения не замечены.

Методические материалы.
Программа предусматривает использование различных методов в работе с

обучающимися: это и устное изложение материала, беседа, самостоятельное выполнение
заданий.

Форма проведения занятий также может быть разной: соревнование, занятие-игра,
творческая встреча с подобным коллективом, просмотр видеороликов и др.

Изложение теоретического материала и все пояснения даются как одновременно всем
членам группы, так и индивидуально.

Форма проведения занятий определяется возрастными особенностями детей, а также
содержанием разделов и тем изучаемого материала:

- беседа с объяснением материала и показом упражнений;
- игра;
-концертное выступление.
Методы проведения занятий:
- словесный: рассказ, беседа, объяснение;
- наглядный: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске;
- практический: упражнение, тренинг, решение шахматных концовок, задач, этюдов,

соревнования, работа над ошибками.
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29.09.2023 года № АБ – 3935/06.

46. Методические рекомендации по проектированию дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих программ (Уфа-2022 год).

47. Методические рекомендации ВЦХТ «Дополнительные общеобразовательные
программы по развитию предпринимательских навыков обучающихся (Москва 2021
г.).

48. Методические рекомендации «По особенностям организации Дополнительного
образования детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью в
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условиях инклюзивных и специальных групп» (РУДН совместно с Минпросвещением
РФ, Е.В. Кулакова, Любимова М.М., Москва 2020 г.).

49. Муниципальная нормативно-правовая база, касающаяся деятельности системы
дополнительного образования.

50. Локальные акты МБУ ДО ДД(Ю)Т г. Салавата.

Основной список
1. Цорн А.Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии. 2-е изд., испр. –СПб.:

Издательство «Планета музыки»; Издательство «Лань», 2017. – 544 с.: ил. – (Мир культуры,
истории и философии)

2. Блок Л.Д. «Классический танец. История и современность» М., Искусство, 2020.
Дополнительный список
1.Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. - Л.: Искусство, 1983.
2.Балет: Энциклопедия. - М.: Советская энциклопедия, 1981.
3.Базарова Н.П. Классический танец, 1984.

Интернет-ресурсы
1. https://infourok.ru/ Библиотека методических материалов.
2. http://nsportal.ru/ Социальная сеть работников образования «Наша сеть».
3. https://dancehelp.ru/ Веб-сайт «Помощь хореографу

https://infourok.ru/
http://nsportal.ru/
https://dancehelp.ru/
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8. Приложения
Приложение № 1

8.1 Диагностический материал для проведения аттестации обучающихся

1 год обучения
Входной контроль

Максимальное количество баллов -5
Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень

Промежуточный контроль

Максимальное количество баллов -5
Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

1. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и
основные средства выразительности.

1

2. Эмоциональность исполнения. Выразительность мимики и
пантомимики, умение передавать в
позе, жестах разнообразную гамму
чувств.

1

3. Техника рук, ног, корпуса. Пластичность, техника, гибкость. 1
4. Техника исполнения движений. , манера и т.д. 1
5. Слух, ритм исполнения Точность, уверенность, техничность 1

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

1. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и
основные средства выразительности.

1

2. Эмоциональность исполнения. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую готовность
опорно-двигательного аппарата.
Технически качественное и
художественно исполнение.

1

3. Техника рук, ног, корпуса. Пластичность, техника, гибкость. 1
4. Техника исполнения движений. , манера и т.д. 1
5. Слух, ритм исполнения Точность, уверенность, техничность 1
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5 баллов – высокий уровень

Итоговый контроль

Максимальное количество баллов -5
Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень

2 год обучения
Промежуточный контроль

Максимальное количество баллов -5
Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

1. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.

1

2. Эмоциональность исполнения. Выразительность мимики и
пантомимики, умение передавать в
позе, умение передавать эмоции.

1

3. Техника рук, ног, корпуса. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Технически качественное и

художественно исполнение.

1

4. Техника исполнения движений. Манера и точность в исполнеие
движения.

1

5. Слух, ритм исполнения Точность, уверенность, техничность 1

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

1. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.

1

2. Эмоциональность исполнения. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Технически качественное и

художественно исполнение.

1

3. Техника рук, ног, корпуса. Пластичность, техника, гибкость. 1
4. Техника исполнения движений. Манера 1
5. Слух, ритм исполнения Точность, уверенность, техничность. 1
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Итоговый контроль

Максимальное количество баллов -5
Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень.

3 год обучения
Промежуточный контроль

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

1. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.

1

2. Эмоциональность исполнения. Выразительность мимики и
пантомимики, умение передавать в
позе, умение передавать эмоции.

1

3. Техника рук, ног, корпуса. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Технически качественное и

художественно исполнение.

1

4. Техника исполнения движений. Манера и точность в исполнение
движения.

1

5. Слух, ритм исполнения Точность, уверенность, техничность 1

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

1. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.

1

2. Эмоциональность исполнения. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Технически качественное и

четкое исполнение.

1

3. Техника рук, ног, корпуса. Пластичность, техника, гибкость,
выворотность, техника рук.

1

4. Техника исполнения движений. Технические навыки владения
программными элементами

классического танца.

1

5. Слух, ритм исполнения Точность, уверенность, техничность.
Абсолютная музыкальность

исполнения хореографических

1
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Максимальное количество баллов -5
Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень.

Итоговый контроль

Максимальное количество баллов -5
Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень

комбинаций, пластическая и
эмоциональная выразительность.

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

1. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.

1

2. Эмоциональность исполнения. Выразительность мимики и
пантомимики, умение передавать в
позе, умение передавать эмоции.

1

3. Техника рук, ног, корпуса. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Технически качественное и

художественно исполнение.

1

4. Техника исполнения движений. Манера и точность в исполнение
движения. Исполнения

хореографических комбинаций,
пластическая и эмоциональная

выразительность.

1

5. Слух, ритм исполнения Точность, уверенность, техничность.
Абсолютная музыкальность

исполнения хореографических
комбинаций, пластическая и

эмоциональная выразительность.

1
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4 год обучения
Промежуточный контроль

Максимальное количество баллов -5
Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень.

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

1. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.
Технически качественное и четкое

исполнение.

1

2. Эмоциональность исполнения. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Артистичность исполнения.

1

3. Техника рук, ног, корпуса. Пластичность, техника, гибкость,
выворотность, техника рук.

Качественное выполнение движений.

1

4. Техника исполнения движений. Технические навыки владения
программными элементами

классического танца.

1

5. Слух, ритм исполнения. Точность, уверенность, техничность.
Абсолютная музыкальность

исполнения хореографических
комбинаций, пластическая и

эмоциональная выразительность.

1
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Итоговый контроль

Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

1. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.
Технически качественное и четкое

исполнение.

1

2. Эмоциональность исполнения. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Артистичность исполнения.

1

3. Техника рук, ног, корпуса. Пластичность, техника, гибкость,
выворотность, техника рук.

Качественное выполнение движений.

1

4. Техника исполнения движений. Технические навыки владения
программными элементами

классического танца.

1

5. Слух, ритм исполнения. Точность, уверенность, техничность.
Абсолютная музыкальность

исполнения хореографических
комбинаций, пластическая и

эмоциональная выразительность.

1
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5 год обучения
Промежуточный контроль

Максимальное количество баллов -5
Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень.

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

6. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.
Технически качественное и четкое

исполнение.

1

7. Эмоциональность исполнения. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Артистичность исполнения.

1

8. Техника рук, ног, корпуса. Пластичность, техника, гибкость,
выворотность, техника рук.

Качественное выполнение движений.

1

9. Техника исполнения движений. Технические навыки владения
программными элементами

классического танца.

1

10. Слух, ритм исполнения. Точность, уверенность, техничность.
Абсолютная музыкальность

исполнения хореографических
комбинаций, пластическая и

эмоциональная выразительность.

1
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Итоговый контроль

Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

6. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.
Технически качественное и четкое

исполнение.

1

7. Эмоциональность исполнения. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Артистичность исполнения.

1

8. Техника рук, ног, корпуса. Пластичность, техника, гибкость,
выворотность, техника рук.

Качественное выполнение движений.

1

9. Техника исполнения движений. Технические навыки владения
программными элементами

классического танца.

1

10. Слух, ритм исполнения. Точность, уверенность, техничность.
Абсолютная музыкальность

исполнения хореографических
комбинаций, пластическая и

эмоциональная выразительность.

1
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6 год обучения
Промежуточный контроль

Максимальное количество баллов -5
Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень.

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

11. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.
Технически качественное и четкое

исполнение.

1

12. Эмоциональность исполнения. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Артистичность исполнения.

1

13. Техника рук, ног, корпуса. Пластичность, техника, гибкость,
выворотность, техника рук.

Качественное выполнение движений.

1

14. Техника исполнения движений. Технические навыки владения
программными элементами

классического танца.

1

15. Слух, ритм исполнения. Точность, уверенность, техничность.
Абсолютная музыкальность

исполнения хореографических
комбинаций, пластическая и

эмоциональная выразительность.

1
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Итоговый контроль

Уровень знаний определяется следующим образом:
0-2 балла– низкий уровень;
3-4 балла – средний уровень;
5 баллов – высокий уровень

№
п/п

Показатели Критерии оценки Балл

11. Музыкальность и манера
исполнения движений.

Способность воспринимать и
передавать в движении образ и

основные средства выразительности.
Технически качественное и четкое

исполнение.

1

12. Эмоциональность исполнения. Свободно владеет пластикой тела,
демонстрирует физическую

готовность опорно-двигательного
аппарата. Артистичность исполнения.

1

13. Техника рук, ног, корпуса. Пластичность, техника, гибкость,
выворотность, техника рук.

Качественное выполнение движений.

1

14. Техника исполнения движений. Технические навыки владения
программными элементами

классического танца.

1

15. Слух, ритм исполнения. Точность, уверенность, техничность.
Абсолютная музыкальность

исполнения хореографических
комбинаций, пластическая и

эмоциональная выразительность.

1
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Приложение 2
8.2 Календарный план воспитательной работы

№
п/п

Название мероприятия Дата
проведения

Ответственный

Август-Сентябрь
1. Мероприятия в рамках месячника безопасности в

рамках акции «Внимание, дети!»:

- пятиминутки безопасности «Твой безопасный
маршрут»;
- викторина «Знатоки ПДД»;
- просмотр видеороликов по дорожной безопасности;
- онлайн-конкурс «Веселый светофор будущего»

15.08-15.09 Биктимирова
Л.С., педагог-
организатор

2. Участие педагогов и обучающихся в городском
празднике «День города»

Август-
сентябрь

Директор,
педагоги-
организаторы,
ПДО

3. День открытых дверей. Праздничная программа
«Звезды зажигаются у нас!»

01.09 Директор,
педагоги-
организаторы,
ПДО

4. Месячник пожарной безопасности
«Твоя безопасность при ЧС и угрозе терроризма»:
- час безопасности по ГО ЧС «Твоя безопасность при
ЧС и угрозе терроризма»;
- викторина «Будь готов к ЧС!»;
- просмотр видеороликов

Сентябрь в
течение
месяца

ПДО

5. Свеча памяти «Беслан» 03.09 ПДО
6. Час безопасности «Осторожно - окно!» 04.09-07.09 ПДО
7. Мероприятия к Международному Дню красоты:

- час прекрасного «Красота-волшебная сила»;
- фото-конкурс;
- конкурс рисунков и поделок «Красота вокруг нас.»;
- викторина «День красоты»

10.09 ПДО

8. Мероприятия по пожарной безопасности:
- час безопасности «Уроки пожарной безопасности»;
- обзор стенда «Правила поведения при пожаре»;
- просмотр видеороликов;
- викторина

09.09-15.09 ПДО

9. Обзорная экскурсия «Я поведу тебя в музей» по
биографии Ахтямова Х.Б.

В течении
месяца

Педагоги-
организаторы
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10. Участие в республиканской акции «Зеленая

Башкирия»
В течении
месяца

Педагоги-
организаторы

11. Мероприятия по экологическому воспитанию:
- экологический час "На этой планете жить тебе и
мне";
- экологическая викторина "Экология и мы";
- просмотр видеороликов

10.09-
12.09

ПДО

12. Мероприятия, посвященные Неделе БДД 18.09 ПДО
13. Единый день БДД «Безопасная дорога» 19.09 Педагоги-

организаторы
14. Мероприятия ко Дню Республики Башкортостан:

- познавательные часы «О родном крае»;
- викторина «Пою тебя, моя Республика!»;
- краеведческий брейн-ринг

25.09-10.10 Педагоги-
организаторы,
ПДО

15. Учебная пожарная эвакуация в рамках месячника
безопасности

в течении
месяца

Специалист по
ОТ

16. Ежедневные пятиминутки по ПДД, безопасный
маршрут

в течении
месяца

ПДО

17. Видеопоздравление объединений с Днем учителя 25.09-30.09 ПДО
18. День воссоединения ЛНР, ДНР, Запорожской и

Херсонской областей с Российской Федерацией
25.09-30.09 Педагоги-

организаторы
19. Видеопоздравления ко:

- Дню Республики;
- Дню мудрости;
- Дню учителя

25.09-10.10 Педагоги-
организаторы,
ПДО

20. Участие в конкурсах ко Дню Республики
Башкортостан

в течении
месяца

Педагоги-
организаторы,
ПДО

Октябрь
1. Месячник по ГО в течении

месяца
Специалист по
ОТ

2. Поздравление ветеранов Дворца творчества.
Концертная программа

01.10 Педагоги-
организаторы,
ПДО

3. Участие в Открытом Всероссийском уроке по ОБЖ.
День ГО

0.10 Педагоги-
организаторы,
ПДО

4. Участие в ежегодном Всероссийском уроке
«Эколята- молодые защитники природы»

02.10-14.10 Педагоги-
организаторы,
ПДО

5. Брейн-ринг ко Дню республики Башкортостан 03.10 Педагоги-
организаторы

6. Мероприятия, направленные на профилактику ЗОЖ:
- интерактивная игра «Учится быть здоровым телом
и душой»;
- акция «Мы выбираем спорт как альтернативу
пагубным привычкам»;
- демонстрация роликов, пропагандирующих ЗОЖ;
- викторина «Азбука здоровья»

в течение
месяца

ПДО
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7. Городской театральный конкурс «Театральная

мозаика»
в течение
месяца

Педагоги-
организаторы,
ПДО

8. Познавательный час «Час доброты», посвященный
Год заботы о людях с ОВЗ в Республике
Башкортостан

09.10-20.10 ПДО

9. Мероприятия ко Дню отца:
- познавательный час «Мой папа самый…»;
- видеопоздравление от обучающихся ко Дню отца

13.10-15.10 ПДО

10. Концертно - игровая программа «Снова во Дворец
мы идём!» (представление объединений,
образовательных предметов в форме интересных игр,
концертные номера).

10.10-20.10 ПДО

11. Участие во Всероссийском уроке «Экология и
энергосбережение»

в течение
месяца

ПДО

12. Видеопоздравление от обучающихся ко Дню
народного единства

21.10-31.10 ПДО

Ноябрь
1. Мероприятия, посвященные Дню народного

единства:
- час истории «Мы вместе сильны, мы – едины!»;
- викторина;
- просмотр видеороликов;
- Квиз-игра

31.10-04.11 ПДО

2. Праздничная концертная программа ко Дню
народного единства «Пою тебе, моя Россия».
«Посвящение в кружковцы»

27.10-04.11 Педагоги-
организаторы,
ПДО

3. Городской творческий онлайн-конкурс «Зимняя
сказка»

Ноябрь-
январь

Педагоги-
организаторы

4. Репетиции новогоднего городского
театрализованного представления «Новогодний
калейдоскоп»

Ноябрь-
декабрь

Педагоги-
организаторы,
ПДО

5. Церемония вручения паспортов В течении
месяца

Педагоги-
организаторы

6. Мероприятия, приуроченные к Международному
Дню толерантности 16 ноября
- познавательные часы; «Что такое толерантность?»;
- квест «Дорогами толерантности»

11.11-16.11 ПДО

7. Информационно-профилактические мероприятия:
- просмотр видеороликов по профилактике «Вредным
привычкам, нет!»;
- акция «Мы за ЗОЖ!»

13.11-16.11 ПДО

8. Мероприятия, посвященные Дню матери:
- видеоконкурс чтецов «Пусть всегда будет мама!»;
- конкурс рисунков «Мамина улыбка»;
- фотоконкурс «Свет материнской любви»;
- литературный час «С любовью о маме»;
- мастер-класс «Открытка ко Дню матери»;
- акция «Для мам и вместе с мамами»;
- видео-поздравления от объединений

18.11-24.11 ПДО

9. «Месячник безопасности». Профилактика Ноябрь- Педагоги-
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травматизма и гибели детей на дорогах декабрь организаторы,

ПДО
10. Информационная беседа «Стоп ВИЧ/СПИД»

посвященная Всемирному дню борьбы со
СПИДом/ВИЧ -1 декабря

25.11-02.12 ПДО

Декабрь
1. Мероприятия, приуроченные «Ко Дню инвалидов»:

- час Доброты «Поделись улыбкою своей»;
- конкурс рисунков «Мы разные, но мы вместе»;
- концертная программа «День доброты»

01.12-03.12 Педагоги-
организаторы,
ПДО

2. Мероприятия ко Дню неизвестного солдата 01.12-03.12 Педагоги-
организаторы,
ПДО

3. Репетиции новогоднего городского
театрализованного представления

В течении
месяца

Педагоги-
организаторы,
ПДО

4. Мероприятия, посвященные Дню Неизвестного
солдата:
- час истории «Навсегда в памяти»,
- просмотр видеороликов;
- спортивные соревнования «Сильны не только
духом»

01.12-03.12 ПДО

5. Час безопасности.
- просмотр видеороликов «Осторожно, гололед»;
- раздача памяток;
- пятиминутка «Осторожно, гололед»

15.12-23.12 ПДО

6. Правовая минутка «Главный закон» ко Дню
Конституции РФ» и Конституции РБ

18.12-24.12 ПДО

7. Новогодние городские театрализованные
представления «Новогодний калейдоскоп»

20.12-28.12 Биктимирова
Л.С., педагог-
организатор

Январь
1. Мероприятия на январских каникулах

-спортивно-развлекательная программа «Зимние
забавы»;
-фотоконкурс «Серебряные коньки»;
-экскурсии «Вместе с семьей»;
- экологическая акция «Покормите птиц»

05.01-11.01 Педагоги-
организаторы,
ПДО

2. Час безопасности «Если с другом вышел в путь» 12.01-
19.01

ПДО

3. Участие в городском конкурсе «Педагог года» В течении
месяца

Совместно с
УМЦ

4. Час безопасности «Осторожно сосульки! Гололёд!»
видеоролики

12.01-19.01 ПДО

5. День прессы 16.01-18.01 Педагоги-
организаторы

6. Час истории «На веки в памяти народной
непокоренный Ленинград» ко Дню полного
освобождения города Ленинграда от блокады;
Урок мужества «Город мужества и славы»;
Квест «Блокадный Ленинград»

23.01-28.01 ПДО
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7. Час памяти "Холокост - память поколений...",

посвященный Международному дню жертв
Холокоста.

26.01-27.01 ПДО

8. Час безопасности «Осторожно-тонкий лед!» 27.01-03.02 ПДО

9. Закрытие городского конкурса «Зимняя сказка» 31.01 Педагоги-
организаторы

Февраль
1. Мероприятия, посвященный Дню юного героя –

антифашиста»:
- час памяти «У войны не детское лицо»;
- просмотр видеороликов:
- экскурсии к Вечному огню

09.02-12.02 ПДО

2. Встреча ко Дню памяти «Герои нашего времени» о
россиянах, исполнявших служебный долг за
пределами Отечества, с приглашением ветеранов
локальных войн

09.02-15.02 Педагоги-
организаторы

3. Репетиция торжественной церемонии вручения
паспортов граждан Российской Федерации

В течении
месяца

Педагоги-
организаторы,
ПДО

4. Торжественная церемония вручения паспортов
граждан Российской Федерации

В течении
месяца

Педагоги-
организаторы,
ПДО

5. Концерт, посвященный Дню защитника Отечества;
81-годовщине Победы в Великой Отечественной
войне, года мира и единства в борьбе с нацизмом с
приглашение участников СВО.

18.02 Педагоги-
организаторы,
ПДО

6. Поздравление мужчин-коллег с Днем защитника
Отечества

20.02 Педагоги-
организаторы,
ПДО

7. Игра – квест «Защитники страны» 16.02-22.02 Педагоги-
организаторы

8. Всероссийская акция «Безопасность детей на
дорогах». Час безопасности.

Февраль-
март

Педагоги-
организаторы

9. Фольклорный праздник «Гостья наша дорогая –
Масленица честная»

26.02-27.02 Педагоги-
организаторы

10. Участие в закрытии городского конкурса «Педагог
года»

В течении
месяца

Совместно с
УМЦ

Март
1. Мероприятия к Международному женскому дню:

- концертная программа «Музыкальный букет»;
- викторина;
- мастер-класс «Есть в мире день особый»;
- выставка фотографий «Мамина улыбка»
- видеопоздравления с праздником от объединений
«Мы дарим Вам цветы»;
- игровая программа «Девочки, давай!»

02.03-06.03 ПДО
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2. Городская конкурсная программа «Для милых дам!» 10.03-11.03 Педагоги-

организаторы
3. Мероприятия по экологии. День рек 13.03 Педагоги-

организаторы,
ПДО

4. Мероприятия, посвященные Дню воссоединения
Крыма и России:
- конкурсно-спортивное мероприятие «Россия,
вперед!»
- информационный видео- очерк «Крым в истории
России»
- патриотический час «Крым в истории России»

13.03-
20.03

ПДО

5. «Экологический калейдоскоп», посвященный
Международному дню леса

18.03-22.03 ПДО

6. Открытый городской фестиваль «Лучики таланта» 23.03-31.03 Педагоги-
организаторы

7. Час безопасности ЗОЖ "Говорим здоровью..." ко
Всемирному Дню здоровья. Игры-тренинги

23.03-31.03 ПДО

8. Учебная эвакуация по антитеррору 26.03-31.03 Директор

Апрель
1. Профилактический декадник по ЗОЖ «Салават –

территория здоровья!» к Международному Дню
здоровья:
-спортивно – оздоровительная программа «Весной
силы не теряй-сил, здоровья набирай!»;
- минутки здоровья «С чего начать и как
продолжить?»;
- профилактическая операция «Спорт нам поможет
силы умножить»

01.04-11.04 ПДО

2. Патриотический час "С чего начинается Родина?" В течении
месяца

ПДО

3. Флэш-моб ко Дню национального костюма 10.04-16.04 ПДО

4. Международный день Матери-Земли. Просмотр
фильма

21.04-22.04 ПДО

5. Мероприятия ко Дню пожарной охраны:
- беседа «Пламя начинается со спички»;
- показ видеороликов

22.04-29.04 ПДО

6. Урок мужества «Это забыть нельзя!», ко Дню
освобождения узников фашистских концлагерей»

В течении
месяца

ПДО

7. Час истории «О тех, кто не придет никогда,
помните!»

22.04-30.04 ПДО

8. Станционный профориентационный квест. «Все
работы хороши»

23.04 Педагоги-
организаторы,
ПДО

9. Организация и подготовка праздничной программы
«Победа за нами!»;

20.04-30.04 Педагоги-
организаторы,
ПДО
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Май

1. Цикл мероприятий, посвященных 81-годовщине
Победы в ВОВ:
- тематические классные часы, посвященные 81-
годовщине Победы в Великой Отечественной войне;
- просмотр фильмов о войне;
- праздничная программа «Великая Победа – память
и слава на все времена»;
- тематическая викторина «Великая Отечественная
война»;
- виртуальная экскурсия по памятным местам,
городов – героев;
- Победный шахматный турнир;
-фотовыставка «Поклонимся великим тем годам»;
- участие во Всероссийской акции «Бессмертный
полк»

04.05-08.05 ПДО

2. Участие в городском Фестивале женского спорта В течении
месяца

Педагоги-
организаторы,
ПДО

3. Семейная программа «Тепло родного очага»,
посвященная Международному Дню семьи;
- конкурс рисунков «Наша дружная семья»
- интерактивная встреча «Если дружно, если
вместе»

13.05-15.05 ПДО

4. Встреча с участником СВО В течении
года

ПДО

5. Закрытие городского конкурса «Умники и умницы» В течении
месяца

Педагоги-
организаторы,
ПДО

6. Мероприятия ко Дню Пионерии 17.05-19.05 Трунова В.М.,
педагоги-
организаторы

7. Мероприятия к Международному Дню родного
языка, письменности и культуры, 24 мая:
- видео-презентация ко Дню славянской
письменности и культуры «Путешествие в историю
возникновения славянской письменности»;
- познавательный час «Международный день родного
языка»;
- викторина «Мой родной язык»

18.05-24.05 ПДО

8. Организация и проведение отчетных концертов Апрель-
Май

ПДО

9. Мероприятия в рамках ежегодного Всероссийского
месячника антинаркотической направленности и
популяризации ЗОЖ:
-минутки безопасности;
-конкурс рисунков «Мы-против наркотиков!»;
-просмотр видеороликов

Май- июнь ПДО
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10. Организация летне-оздоровительной работы

(по отдельному плану)
Июнь,
август

Педагоги-
организаторы

«Работа с родителями»

1. Изучение семей:
- создание социальных паспортов на обучающихся
объединений;
- создание групп в социальных сетях для общения с
родителями и обучающимися

в течение
года

Педагоги-
организаторы,
ПДО

2. Проведение родительских собраний сентябрь
декабрь
май

ПДО

3. Организация совместной деятельности родителей и
детей в культурно-досуговой и спортивно-массовой
работе:
-выставки, акции, походы и экскурсии, конкурсы
различного уровня, совместные чаепития

в течение
года

Педагоги-
организаторы,
ПДО

4. Организация и проведение открытых занятий для
родителей и педагогов

в течение
года

Родители,
ПДО

5. Консультации
Тестирование
Анкетирование

в течение
года

Родители, ПДО

Рекомендуемые учреждения для экскурсий с обучающимися в течении года:
 Экскурсии в Салаватскую картинную галерею по адресу: ул. Первомайская, 3,

тел. 35-18-45.
 Экскурсия в музей Боевой Славы «Ватан» СОШ 23 по адресу: ул. Бочкарева, 5,

тел. 33-22-84 и другие.




